
คณุมีลกัษณะสร้างสรรค์แคไ่หน 

  ไม่
เลย 

นานๆ
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

บอ่ย บอ่ย
มาก 

1 คนที่สร้างสรรค์ควรเป็นผู้ เช่ียวชาญในการคิด  แล้วให้คนอื่นเป็นคน
ท า 

     

2 ถ้าเจอปัญหา  ฉนัจะไมก่ระโดดเข้าไปแก้ปัญหาทนัที  แตจ่ะถอยมา
พิจารณาก่อน 

     

3 พอมีไอเดีย  ฉนัมกัคดิถงึค าวา่  "ท าไมไ่ด้"  "ไมน่า่ท า"      

4 ถึงจะยุง่  แตพ่อมีไอเดียดีๆ  ฉนัมกัลงมือท าทนัที      

5 ฉนัรวบรวมข้อมลูจากหลายแหลง่  เพื่อใหทันัขา่วสารอยูเ่สมอ      

6 ปัญหา  ข้อเรียกร้อง  และอปุสรรค  คือโอกาส      

7 ขณะแก้ปัญหา  ฉนัทบทวนความเข้าใจในปัญหาอีกที  เพื่อให้เข้าใจ
ลกึซึง้ขึน้อีก 

     

8 บอ่ยครัง้ มกัต้องทิง้ความคิดดีๆ  เพราะไมม่ีปัญญาท า      

9 ปัญหาคือตวัรบกวนสมาธิ  ท าให้ท างานจริงล าบาก      

10 ฉนัมัน่ใจวา่  สามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้  และกระตือรือล้นท่ีจะลงมือ
ท า 

     

11 ฉนัมกัใช้เวลา  คิดวา่สิง่ตา่งๆ ท างานอยา่งไร  ถึงแม้ยงัไมม่ีปัญหา
เกิดขึน้ 

     

12 ฉนัชอบหาต้นตอของปัญหา  เพือ่ที่จะเข้าใจวา่เกิดอะไรขึน้      

13 ฉนัมองหาแรงบนัดาลใจจากสิง่รอบๆ ตวั  เพื่อหาวิธีใหมใ่นการคดิถึง
ปัญหา 

     

14 ฉนัจดจ่อกบัเร่ืองที่ส าคญัเฉพาะหน้า  สว่นอนาคตมาถึงแล้วคอ่ยคิด      

15 ขณะที่รวบรวมข้อมลู  ฉนัพยายามเรียนวา่  ในอดตีเขาแก้ปัญหากนั
อยา่งไร 

     

16 เมื่อเกิดความคิดใหม่ๆ   ฉนัจะประเมินและทิง้อนัท่ีไมช่อบอยา่ง
รวดเร็ว 

     

 

  



การเกิดความคิดสร้างสรรค์  มี  5 ขัน้    (Csikszentmihalyi) 

 

1) มองหาปัญหา   จรดจ่อกบัปัญหาที่นา่สนใจและเราอยากรู้ 

2) เพาะบม่   ปลอ่ยให้ความคดิวนเวียนในสมอง  โดยไมใ่สใ่จตรงๆ 

3) อ้าหา       วินาทีที่ "เข้าใจ" 

4) ประเมิน    ตรจสอบวา่  ความคิดที่ได้  มีคณุคา่พอท่ีจะเอาไปท าจริง 

5) ลงมือ        สร้างแบบปฏิบตัิ  แล้วท าทุม่เทให้ส าเร็จ 

 

พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

หาปัญหา   (ข้อ  6, 9, 11, 14, 15)   อยา่อยูเ่ฉยๆ 

เพาะบม่    (ข้อ  2, 5)  เป็นนกัส ารวจ 

อ้าหา    (ข้อ 3, 7, 12)  คิดลกึซึง้ 

ประเมิน  (ข้อ 4, 13, 16)  ชัง่น า้หนกั 

ลงมือ  (ข้อ 1, 8, 10)   ปฏิบตัิ 

 


